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Die dysfunktionale Familie

Familien die in ihrer Funktionalitdt insbesondere
mit (Aus-)Wirkung gegeniiber ihren Kindern ein-
geschrankt sind, sind potentiell gleichfalls auch
eingeschrankt in Bezug auf die Sicherstellung

des Wohles ihrer Kinder.

Funktionen der Familie
Um die Dysfunktionalitdt von Familien und damit
ggf. auch gewichtige An- r
haltspunkte fiir die Gefahr-
dung des Kindeswobhls identi-
fizieren und beschreiben zu
kénnen ist es zunachst erfor-

derlich, sich einen Uberblick | pafmen?

\.

zu den Funktionen der Fami-

lie zu verschaffen.

Die Familie erfiillt grundsatzlich eine Vielzahl
von biologischen und sozialen Funktionen. Unter
dem Aspekt der Sicherung des Kindeswohls soll
hier auf die sozialen Funktionen Bezug genom-
men werden.

Es lassen sich diesbeziiglich grundsatzliche sozi-
ale Funktionen der Familie beschreiben:

1. Sozialisations- oder Erziehungsfunktion

Was sind die Merkmale dysfunktionaler Fa-
milien und wie Verhdlt es sich mit der Ein-
schitzung einer Kindeswohlgefdhrdung so-

wie den Grundziigen sicherer Schutzmal8-
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Gewichtige Anhaltspunkte fiir eine Kindeswohlgefahrdung?

2. psychisch-emotionale Funktion

3. religiose bzw. ethische Funktion
4. wirtschaftliche Funktion

5. Freizeit- und Erholungsfunktion
6. Die politische Funktion

7. rechtliche Funktion

Entsprechend kann bei einer dysfunktionalen Fa-
N milie und den oben damit
verbundenen genannten
Funktionen davon ausge-
gangen werden, dass El-
tern durch Handeln oder
Unterlassen den genann-

ten Funktionen dem Kin-

>

deswohl entsprechend
nicht gerecht werden kénnen oder wollen und
deshalb Anhaltpunkte fiir eine (mogliche) Kin-

deswohlgefahrdung vorliegen kdnnen.
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Kindeswohl vs. Elternrecht (und -pflicht)

Pflege und Erziehung der Kinder sind das natiir-
liche Recht der Eltern und die zuvorderst ihnen
obliegende Pflicht.!

Im Sinne eines grundgesetzlich bestimmten
Schutzes des Kindeswohls wacht die staatliche

Gemeinschaft iiber die Betatigung der Eltern.’

Bereitschaft und Fahigkeit der Eltern

Als Hintergriinde insbesondere fiir eine Ver-

nachlassigung oder Misshandlung von Kindern

durch ihre Eltern sind haufig zwei grundsatzlich

Muster zu erkennen:

e mangelnde oder fehlende Bereitschaft, die
kindlichen Bediirfnisse und Interessen und
deren Befriedigung (schuldhaft) vor die der
eigenen zu stellen oder

e mangelnde oder fehlende Fahigkeiten, kind-
liche Bediirfnisse und Interessen als solche zu
erkennen und diesen folgend nicht altersge-
recht oder durch Unterlassung nicht zu ent-
sprechen.

In beiden Fallen sind haufig sogenannte ,,dys-
funktionale Familienverhdltnisse” kennzeich-
nend. Diese Familien(-verhaltnisse) lassen sich
jedoch nicht immer zweifelsfrei als solche erken-
nen. Sehr oft wirken betreffende Familien nach
auRen zundchst harmonisch und intakt.

In diesem Sinne braucht es in der Kinderschutz-

arbeit insbesondere im Rahmen der Praventi-

onsarbeit oder der Risikoeinschatzung im

! Artikel 6 Abs. 2 Satz 1 Grundgesetz
% ebenda Satz 2

3 vgl. u. a. https://www.selbsthilfehelden.com/dysfunktionale-fa-
milien-10-merkmale/ und https://parentifizierung.de/was-ist-

Einzelfall und der ggf. nachfolgenden Hilfe- (§ 36
SGB VIII) oder Schutzplanung (§ 8a SGB VIII) ei-
nen entsprechend gescharften Blick.

Was pragt eine solche Familie bzw. woran kann

deren Dysfunktionalitat ggf. erkannt werden?

Merkmale ,,dysfunktionaler Familien

Typische Merkmale fiir solche ,dysfunktionalen

Familien® sind:

1. In ,dysfunktionalen Familien“ gibt es starke
Differenzen zwischen gefordertem und selbst
gelebtem Verhalten der Eltern.

2. ,Dysfunktionale Familien* zeichnen sich hau-
fig durch ein starkes Machtgefalle aus. Hau-
fig ist ein Elternteil autoritdr und der/die
Partner*in untertanig oder abhangig.

3. Zuwendung, Wertschatzung und Liebe sind
orientiert an den Interessen der Eltern an Be-
dingungen gekniipft (z. B. im Sinne von
~Wenn-Dann-Liebe*).

4. Werte, Strukturen und Regeln haben in ,,dys-
funktionalen Familien“ keinen Platz bzw.
wechseln standig.

5. Eltern ,,dysfunktionaler Familien" sind haufig
in ihrer emotionalen Selbstregulation einge-
schrankt und benutzen (missbrauchen) ihre
Kinder zur eigenen psychischen Stabilisie-
rung.

6. ,Dysfunktionale Familien“ sorgen fiir Spal-

tung, Verwirrung und Orientierungslosigkeit.

eine-dysfunktionale-familie/ und http://nlp-ausbildungen-

stoehr.de/dysfunktionale-familien-es-nachrt-sich-die-familie-
vom-leid/
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In ,dysfunktionalen Familien“ gibt es (so gut
wie) keine (verlassliche) Grenzen.

Unangemessene verbale und korperliche
Kommunikation insbesondere in Bezug auf
Alter, Entwicklungsstand oder Situation (u. a.
Stil und Ton, Uberreaktion vs. Reaktionslosig-

keit) sind im Alltag situationspragend.

Hilfe und Schutz fiir Kinder und deren Eltern im
Kontext ,,dysfunktionaler Familien*

1.

Eltern helfen ist der beste Kinderschutz

Im Sinne von notwendiger und geeigneter
Hilfe oder erforderlichem Schutz fiir die be-
troffenen Kinder werden weder allein die
Starkung der Kinder in dieser Situation noch
deren Herausnahme aus dieser Situation die”
Mechanik“ der ,dysfunktionalen Familie®
nachhaltig verandern.

Es ist eher neben den beiden genannten Op-
tionen angezeigt auf Hilfen oder Interventio-
nen zuriickzugreifen, die die Bereitschaft und
Fahigkeit der Eltern zur Selbstwahrnehmung
und Selbstregulation verbessern.

Hilfs- und Interventionsangebote fiir die El-
tern sollten vorrangig darauf ausgerichtet
sein, einen selbstkritischen und ressourcen-
orientierten Blick auf die eigene Biografie, in
der Folge auf die Kommunikation und Inter-
aktion untereinander und zum Kind zu er-

moglichen.

2. Biographiearbeit hilft verstehend zu veran-

dern

Es muss gelingen die Auseinandersetzung
der Eltern mit dem eigenen biographischen
Werden anzuregen, um in der Folge (wieder)
die Wahrnehmung fiir (eigene) kindliche Be-
diirfnisse entwickeln zu konnen und damit

Empathie fiir Tochter und Sohn.

. Alltagsbegleitung und Entlastung

Da Eltern dies selbst bei vorhandener Bereit-
schaft und Unterstiitzung nicht kurzfristig
schaffen, braucht es zunachst alternativ ver-
ldssliche Betreuungs- bzw. Begleitangebote
fiir das Kind als Bedingung zur Verbesserung
der Beziehungsgestaltung (u. a. Kindertages-
betreuung, Freizeitangebote, soziale Grup-
penarbeit, Eltern(-Kind-)Gruppe, anleitende
Beratung, Video-Home-Training). D. h., dass
die betreffenden Kinder iiber entsprechende
Betreuungs- bzw. Hilfeangebote, zunachst
ggf. inklusiv im Rahmen der Nutzung bereits
vorhandener Regelangebote insbhesondere
der Kindertagesbhetreuung oder Schule oder
Freizeit, alternative Lernfelder angeboten be-
kommen und dies nicht in Konkurrenz zur Fa-
milie sondern unter Einbindung der Eltern.

Zur Verbesserung ihrer Erziehungs- und Be-
treuungskompetenz der Eltern braucht es ne-
ben einer eher mittelfristig angelegten sozi-
alpadagogisch indizierten ,Alltagbeglei-
tung“. Diese sollte jedoch grundsatzlich er-

gdnzt werden durch ein therapeutisch ange-

legtes Setting zur Gewdhrleistung einer
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nachhaltigen Haltung- bzw. Verhaltensande-

rung.

L. Auch Helfer*innen miissen gut versorgt sein
Im Zusammenhang mit regellosem, spalten-
dem und grenziiberschreitendem Verhalten
der Eltern (und auch der Kinder) wird deut-
lich, dass das Helfer*innensystem fiir sich
selbst verbindliche Verfahren und Grenzen
beschreiben bzw. in Form von Konzepten
festschreiben und Schutzkonzepten im Ein-
zelfall vereinbaren muss, wie mit jeglicher
Form von Grenziiberschreitung im Helfer*in-
nensystem, gegeniiber den Familien und in
den Familien umzugehen ist. Ein solcher
Handlungsrahmen fiir Fachkréfte gibt gleich-
ermaBen auch fir Kinder und Eltern sozial

lernend Orientierung.

Fazit

Um den Mechanismen und die Wirkungen ,,dys-
funktionaler Familien“ sozialpadagogisch und
erzieherisch begegnen zu konnen ist es erforder-
lich, diese als solche zu erkennen und zu verste-
hen. Dies setzt insbesondere diagnostische Kom-
petenzen (z. B. in diesem Kontext: Anamnese,
Genogramm- und Biographiearbeit, Gesprachs-
fiilhrung, Reflexionsbereitschaft) bei den Fach-
kraften sowohl der Sozialen Diensten der |u-
gendamter als auch der Freien Tragern der |u-

gendhilfe voraus.

Hilfe und Unterstiitzung im Kontext dysfunktio-

naler Familien missen und konnen nur

erfolgreich auf der Basis von Elementen der
Selbsterfahrung und Selbstreflexion (nicht be-
lehrend sondern iibend und selbsterkennend)
sowie Selbstverantwortung zu Verbesserung des
Erkennens von Ursache-Wirkung-Zusammen-
hangen konzipiert und durchgefiihrt werden (u.
a. lber Formen der aktiven Beteiligung z. B. an
Hilfeplanung, Gefahrdungseinschatzung, Famili-

enkonferenz, Video-Home-Training, Selbsthilfe).

In diesem Kontext braucht es grundsatzlich ein
MindestmaR an Bereitschaft und Fahigkeit auf
Seiten der Eltern zur Mitwirkung. Auch auf Sei-
ten der Helfer*innen ist die Bereitschaft be-
reichsiibergreifend abgestimmte und verein-
barte Verbindlichkeiten im Rahmen von Hilfe- o-
der Schutzplanung (Wer macht was bis wann mit
wem und ggf. mit welchen Folgen bei Nichtein-
haltung?) kontinuierlich zu kontrollieren Bedin-
gung. Bei Bedarf, heiRt u. a. bei andauernder
Gefahrdung, braucht es entsprechende Anpas-
sungen und ggf. angemessene sowie zeitnahe
Interventionen zur Klarung maglicher und not-
wendiger Perspektivoptionen fiir Kindern ggf.

auch unter familiengerichtlicher Beteiligung.

Kontakt

Biindnis Kinderschutz MV
Geschaftsstelle Start ggmbH
Erich-Schlesinger-Str. 35

18059 Rostock

Telefon: 0381/46139889

E-Mail: michael.bock@start-ggmbh.de
www.biindnis-kinderschutz-mv.de
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