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LHEILUNG* von Homosexualitat

Bastian Melcher war 16, als er seine erste Kon-
versionstherapie hatte. Er litt damals unter De-
pressionen. Immer wieder traf er sich heimlich
mit Mannern. Schuld- und Schamgefiihle wur-
den immer grofRer. ,,Ich war in einem standigen
Gefiihlswirrwarr, weil ich diese Empfindungen
hatte und sie nicht wollte“. (FAZ,.net, 06.11.2019
- 06.45Uhr).

r

In Deutschland werden im-
mer noch, zur ,Heilung“ von | heilbar ist.
Homosexualitdt, sogenannte
Konversionstherapien durch-

gefiihrt, auch bei Jugendli-

chen. Ziel dieser Therapien .
ist die Veranderung der sexuellen Orientierung.
Hierbei soll durch den Einsatz von , Therapien®
eine Abnahme der homosexuellen Neigungen
und die Entwicklung von heterosexuellen Vorlie-

ben hervorgerufen werden.

Durchgefiihrt werden derartige , Therapien® von
Mediziner*innen, Psychotherapeut*innen,
Priestern, Seelsorger*innen oder auch Coaches.

Solche Angebote finden sich iiberwiegend in

Nach wie vor gehen manche Menschen da-

von aus, dass Homosexualitit therapie- und

Und auch Jugendlichen werden sog. Konver-

weise negativen Folgen fiir die Jugendlichen.

christlichen Glaubensgemeinschaften, die einen
religios-fundamentalistischen Ansatz vertreten,
in dem Homosexualitdt eine Siinde und damit
von Gott nicht vorgesehen sei. Ebenso besteht die
Annahme, Homosexualitdt sei eine psychische
Erkrankung/Stérung und daher therapierbediirf-
tig, aber heilbar. Als vielfdltige Ursachen gelten
z.B. eine fehlerhafte Entwicklung der Identitat,
N eine fehlende Vorbild-
funktion, ein gestortes
Verhdltnis zum gleichge-
schlechtlichen  Elternteil

oder auch Kindheitstrau-

sionstherapien angeboten, mit méglicher- mata.

|Jedoch ist Homosexualitat

o keine Krankheit und kei-
nesfalls therapiebediirftig. Die Weltgesundheits-
organisation entfernte im Jahr 1992 dieses ver-
meintliche Krankheitsbild aus dem Diagnoseka-
talog und der Weltdrzteverbund sieht in derarti-
gen Behandlungen sogar eine ,ernsthafte Be-

drohung fiir die Gesundheit und die Menschen-

rechte”.

Fir die angestrebte ,Umpolung” der sexuellen

Orientierung kommen in der Praxis vielfdltige
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Methoden zum Einsatz. ,Heiler” bedienen sich
spiritueller Rituale, wie Heilungsgottesdiensten,
in denen Kranke wieder gesundgebetet oder Ex-
orzismen angewendet werden, um die ,,Damo-
nen“ der Homosexualitat auszutreiben. Auch
wird in , Therapiesitzungen” eine ,Wahlfreiheit*
der sexuellen Orientierung betont. Entscheidend
hierbei sei die eigene Motivation fiir die vorge-

sehene Veranderung.

Die ,Veranderbarkeit der sexuellen Orientierung
von aullen (ist) wissenschaftlich betrachtet
hochst unwahrscheinlich. Viel mehr gébe es ein-
deutige Belege fiir die negativen Folgen solcher

“ 1

~Therapien“.! Mogliche Folgen sind:

e Depression

e Suizidalitat

e Angststorungen

e soziale Isolation

e Verstarkung von Schuld- und Schamge-
fiihlen

e massive Selbstwertstorungen wie Min-
derwertigkeitskomplexen oder Selbst-
hass

e Verlust der Liebes- und Beziehungsfa-
higkeit (Deutsche Gesellschaft fiir Psy-
chiatrie, Psychotherapie und Nerven-
heilkunde & Erfahrungsberichte ,,Die

Schwulenheiler®)

! https://www.bundesgesundheitsministe-
rium.de/presse/pressemitteilungen/2019/2-quar-
tal/kommission-verbot-konversionstherapien.html

Konversionstherapien und Kindeswohl

Das BGB §1631 (2) besagt: , Kinder haben ein
Recht auf eine gewaltfreie Erziehung. Korperli-
che Bestrafung, seelische Verletzung und andere

entwiirdigende MaRnahmen sind unzuldssig.“

Als Gefahr sind dabei nicht nur die umstrittenen
Methoden aufzuzeigen. Vielmehr muss eine
ganzheitliche Betrachtung der Situation erfol-
gen. Es wird Druck auf die Kinder/Jugendlichen
durch ihr Lebensumfeld ausgeiibt. Die Akteure
sind Freunde und das nahe Umfeld, aber vor al-
lem die Eltern, die Minderjahrige zu einer sol-
chen Therapie drdangen bzw. zwingen konnen.
Erst als letzte Instanz steht die Beeinflussung
durch ,Heiler®, die letztlich ausschlaggebend fiir
die Ubertragung der internalisierten Homopho-

bie.

Die Folgen der ,Therapien* kdnnen bei Jugend-
lichen verheerend sein. Sie befinden sich in einer
sensiblen und von starken Unsicherheiten ge-
pragten Entwicklungsphase, in der sie neben |h-
rer Personlichkeit auch die sexuelle Identitdt
herausbilden. Sie erfahren Ablehnung ihrer Nei-
gung und Personlichkeit und stellen vermutlich
fest, dass die ,Therapie” nicht wirkt, sie somit

weiter mit dem ,,Fehler” leben miissen.

Somit stehen neben mdoglichen korperlichen
Schaden, die bei verschiedenen Therapieformen

denkbar sind, insbesondere seelische und
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erzieherische Gewalt im Fokus der Frage, ob es
sich um eine Kindeswohlgefdhrdung handeln

konnte.

Der Schutzauftrag

Fir Kindeswohlgefahrdungen gilt der Grundsatz,
dass es sich um ,eine gegenwadrtige in einem
solchen MaRe vorhandene Gefahr (handelt),
dass sich bei einer weiteren Entwicklung eine er-
hebliche Schadigung (des Kindes) mit ziemlicher
Sicherheit voraussagen lasst.“ (BGH FamRZ

1956, S. 350 & NJW 1956, S. 1434)

Die Einwirkung einer Konversionstherapie und
die begleitenden Umstdnde, etwa der familidre
Druck, kénnen grundsatzlich als Gewalt gegen
die Personlichkeit eines Minderjahrigen angese-
hen werden. Ob sich dadurch erhebliche Sché-
den mit ziemlicher Sicherheit voraussehen las-
sen, ist pauschal nicht zu beantworten. Fragen
nach der individuellen Auswirkung der ,Thera-
pie“, der Personlichkeit und den Resilienzfakto-
ren des Minderjdhrigen, den unterstiitzenden o-
der schddigenden Einfliissen (auch im Umfeld
des Minderjahrigen) miissen in jedem Einzelfall

genau uberpriift werden.

Daher ist zu empfehlen, Kenntnisse liber Konver-
sionstherapien bei Minderjahrigen zunachst als
gewichtigen Anhaltspunkt fiir eine mdgliche Kin-
deswohlgefdhrdung zu werten und eine gemein-
same Risikoeinschdtzung mit allen Beteiligten

durchzufiihren. Individuelle Hilfsangebote und

SchutzmaRnahmen, insbesondere fiir den*die

Minderjahrige, sind unerlasslich, wenn:

e Sich der Verdacht auf eine Kindeswohl-
gefahrdung erhértet oder sich nicht
zweifelsfrei ausrdumen lasst,

o Hilfebedarfe, etwa durch den auf
den*die Jugendliche*n ausgeiibten
Druck oder die Folgen der , Therapie-
formen* erkennbar sind, oder

e Schaden bzw. negative Folgen vorheri-
ger Konversionstherapien und Einwir-

kungen bereits erkannt werden.
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