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Die Chance Friiher Hilfen

Nr. 16/Dezember 2013

fur Kinder in psychisch belasteten Familien

Frithe Hilfen sind insbesondere préventive und
ressourcenorientierte Unterstiitzungsangebote,
die durch rechtzeitiges Erkennen von familidren
Belastungen, Risiken fiir das Kindeswohl
reduzieren und ihnen auch entgegenwirken

kdnnen.

Die  niederschwelligen,  primarprdventiven
Angebote richten sich an alle Schwangeren,

Mdtter, Eltern, und

Familien mit Sauglingen g
und Kleinkinder ab der
Schwangerschaft bis zu 3
Jahren und beruhen auf
dem Prinzip der

Freiwilligkeit.

.

Kernaufgabe der Friihen Hilfen ist es, die Eltern
in ihren Beziehungs- und
Erziehungskompetenzen zu starken, (ber
geeignete Unterstiitzungsangebote zu
informieren und bei Bedarf Uberginge in
andere Hilfeformen zu gestalten. Kinder in
psychisch belasteten Familien stellen eine der

Zielgruppen Friiher Hilfen da.

Durch ein flachendeckendes Angebot und in
interdisziplindarer Zusammenarbeit inshesonde-

re von Jugendhilfe und Gesundheitswesen in

Friihe Hilfen sind insbesondere praventive
und ressourcenorientierte Unterstiitzungs-
angebote, die durch rechizeitiges Erkennen
von familidren Belastungen, Risiken fiir das
Kindeswohl reduzieren und ihnen auch
entgegenwirken konnen.

den Netzwerken Friihe Hilfen, sollen vor allem
auch die Familien erreicht werden, die sich
trotz psychosozialer oder familidrer Problemla-
gen nicht an die Institution Jugendamt wenden
wollen, vielleicht aus Angst vor unerwiinschten
Malnahmen oder aus Schamgefiihl, als El-
ternteil, versagt zu haben. Es ist u. a. Ziel einer
offentlichkeitswirksamen Arbeit der Netzwerke
Frithe Hilfen, diese Angste abzubauen und mit

™\ einer wertschdtzenden und
respektvollen Grundhaltung
gegeniiber Familien und
ihren Problemen, Vertrauen
zu schaffen und passgenaue

Unterstiitzungsangebote mit

« der Familie gemeinsam zu
finden, um einen Zugang fiir Familien zu
vorhandenen Hilfeangeboten grundsatzlich zu

erleichtern.

Fir Kinder mit psychisch erkrankten oder be-
lasteten Eltern als Beispiel fiir ,,Risikofamilien®,
ergibt sich aus diesem primarpraventiven An-
gebot die Chance, dass sie und ihre Familien/
Eltern friihzeitig entlastet und unterstiitzt wer-
den kénnen und eine Uberforderung letztend-
lich aller Familienmitglieder ausbleibt. Im Hin-

blick, dass innere und duRere Stressoren hau-
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fig der Ausloser fiir seelische Krisen und Er- Kontakt

krankungen sein konnen, hat die proaktive Biindnis Kinderschutz MV

Pravention bei psychisch belasteten Familien Geschaftsstelle Start gGmbH

einen besonders hohen Stellenwert in Bezug Erich-Schlesinger-Str. 35

auf das entsprechend praventiv wirkende Hilfe- 18059 Rostock

und Unterstiitzungsangeboten. Kinder psy- Telefon: 0381/46139889

chisch kranker Eltern werden oft zu spat wahr- E-Mail: michael.bock@start-ggmbh.de
genommen, meist erst dann, wenn sie selbst www.biindnis-kinderschutz-mv.de

iber Verhaltensauffilligkeiten auf sich auf-
merksam machen. Neben genetischen Fakto-
ren, die dabei eine Rolle spielen konnen, wir-
ken sich auch die aus der elterlichen Krankheit
resultierenden Verhaltensweisen, dysfunktio-
nale Beziehungs- und Kommunikationsmuster
und folgende familidre Uberforderung negativ
auf die Gesundheit der Kinder aus, denen im
Vorfeld (ber friihzeitige Begleitung bzw. Un-

terstiitzung entgegen gewirkt werden konnte.

Der Fachartikel ist veroffentlicht auf
www.biindnis-kinderschutz-mv.de unter dem
Titel ,,Die Chancen friiher Hilfen fiir Kinder in

psychisch belasteten Familien®.



