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Frihe Hilfen — Entwicklungsstand und Perspektiven
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Uberblick

m Frdhe Hilfen: Entwicklung eines unscharfen Begriffs
m Angebote und Angebotsstrukturen
m Vernetzung und Kooperation

m Impulse aus dem BKiSchG fir die Weiterentwicklung Friher
Hilfen
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Ziele Fruher Hilfen (Aktionsprogramm 2006) e

1. Entstehung von Gefahrdungssituationen
verhindern

2. Erziehungskompetenzen von Eltern starken

3. Hilfesysteme koordinieren
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Der systemorientierte Ansatz Friher Hilfen
(Begriffsbestimmung, NZFH 2009)

Schwerpunkt auf Férderung und Befahigung
m lokale und regionale Unterstitzungssysteme
m ab Beginn der Schwangerschaft, Schwerpunkt auf 0 - 3

m Entwicklungsmadglichkeiten von Kindern frihzeitig und nachhaltig
verbessern.

m alltagspraktische Unterstltzung , Forderung der Beziehungs- und
Erziehungskompetenz von Eltern

m Bezug zu Kinderrechten: Schutz, Férderung und Teilhabe
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Der systemorientierte Ansatz Friher Hilfen
(Begriffsbestimmung, NZFH 2009)

Stufenmodell bedarfsorientierter Pravention

m Gesundheitsforderung fur alle (werdenden) Eltern:
universelle/primare Pravention

m aktives Zugehen auf Familien in Problemlagen:
selektive/sekundare Pravention

m bei Gefahrdung des Kindeswohls: Ubergang zu MalBnahmen zum
Schutz des Kindes (Frihwarnsystem)
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Der systemorientierte Ansatz Friher Hilfen
(Begriffsbestimmung, NZFH 2009)

Sektorenubergreifende Vernetzung und Kooperation

m multiprofessionelle Kooperation: Schwangerschaftsberatung,
Gesundheitswesen, interdisziplindre Frihférderung, Kinder- und
Jugendhilfe und weitere soziale Dienste

m burgerschaftliches Engagement und Starkung sozialer Netzwerke
von Familien

flachendeckende Versorgung von Familien mit bedarfsgerechten
Unterstltzungsangeboten

wissensbasierte Verbesserung der Qualitat der Versorgung
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Ziele Fruher Hilfen (NZFH 2009)

1. Gesunde Entwicklung von Kindern fordern

2. Entstehung von Gefahrdungssituationen
verhindern

3. Erziehungskompetenzen von Eltern starken
4. Hilfesysteme koordinieren

5. Flachendeckende Regelversorgung

6. Wirksame Hilfen und Hilfesysteme



Nationales Zentrum

------------------------------------------------------------------ Frl-]he Hilfen -
Verortung Fruher Hilfen in der KJH

Fordern (8 16) Helfen (8 27) Schitzen (8 8a) SGB VIl

X $é
Allgemeine Forderung Schutzmafinahmen
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Frithe Hilfen aus der Sicht der Praxis T’

(Ergebnis aus Bestandsaufnahme I)

Heterogenitat der Konzepte

Gruppe 1: Fruhe Forderung
m FrUhzeitige Unterstltzung fur alle Eltern

m  Praventive MalRnahmen zur Starkung der Erziehungskompetenz

Gruppe 2: praventiver Kinderschutz
m Hilfesystem fir Familien in besonderen Problemlagen

m Rechtzeitige Interventionen zur Verbesserung des Kinderschutzes
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Umsetzung von spezifischen Malihahmen T

(Ergebnis Bestandsaufnahme | + 1)

1. Intensivierung der Zusammenarbeit von
Gesundheitswesen und Kinder- und Jugendhilfe

2. Bereitstellung zusatzlicher, niedrigschwelliger
Hilfeangebote

3. Aufbau und Begleitung eines interdisziplinaren Netzwerks
4. Einrichtung von Koordinierungsstellen
5. Abschluss von Kooperationsvereinbarungen

6. Einsatz von Risikoscreenings
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Universelle Angebote Haufigkeit der Nennung

Elternkurse/-schulen/-seminare JA: 96%; GA: 88%
Gruppenangebote flr Eltern mit JA: 94%; GA: 86%
Sauglingen und Kleinkindern

Schwangerschaftsberatung fir JA: 92%; GA: 91%

werdende Eltern

Integrierte sozialraumorientierte JA: 78%; GA: 74%
Angebote fur Familien

Anlaufstelle fur Eltern beim Amt selbst  JA: 73%,; GA: 85%
Begruflungsschreiben/Infopaket JA: 71%; GA: 72%

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst  JA: 66%; GA: 75%
(Komm-Struktur)

Erstbesuchsdienst mit Fachkraften JA: 49%: GA: 55%
Erstbesuchsdienst mit Laien JA: 21%: GA 26%
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Selektive Angebote Haufigkeit der Nennung

Beratung fur Eltern mit Sauglingen und JA: 80%; GA: 75%
Kleinkindern (z.B. Schreiambulanz)

Aufsuchendes Angebot mit (Familien-) JA: 75%; GA: 79%
Hebammen

Gezielte Forderung Eltern-Kind-Interaktion JA: 65%, GA: 52%
(z. B. STEEP, EPB)

Aufsuchende Elternbildung mit JA: 60%; GA: 54%
Entwicklungsforderung

Aufsuchendes Angebot mit JA: 58%; GA: 47%
Sozialpadagog(inn)en

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst JA: 44%; GA: 57%
(Geh-Struktur)

Aufsuchendes Angebot mit JA: 43%; GA: 43%
Familienpat(inn)en

Aufsuchendes Angebot mit JA: 30%; GA: 39%

(Kinder)Krankenschwestern
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Tertiare Angebote Haufigkeit der Nennung

HzE (z.B. SPFH) fir Schwangere bzw. JA: 91%; GA: 78%
werdende Eltern

Spezielle SPFH fur Familien mit JA: 64%; GA: 66%
Sauglingen und Kleinkindern
Mutter-Kind-Einrichtung mit JA: 53%; GA: 49%
spezifischem Forderangebot
Mutter-Kind-Einrichtung ohne JA: 36%; GA: 48%

spezifisches Forderangebot

Stationare therapeutische Angebote fir JA: 37%; GA: 40%
Eltern mit Baby

Heilpadagogische Tagesgruppe mit JA: 34%; GA: 45%
Einbezug der Eltern
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»Eingebettete“ Versorgungsstrategie e

m Insgesamt geben die kommunalen Steuerungsbehorden
durchschnittlich 14 Angebote an.

m Bei den ,besonders wichtigen Angeboten® Friher Hilfen werden
genannt:

1. Familienhebammen
2. Gruppenangebote fur Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern

3. Beratungsangebote fur Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern

m Diese Angebote
m sind tUberwiegend sekundar-praventiv ausgerichtet
m finden in der Regel in einem home-based Setting statt
m Sind zu 85% in Netzwerke integriert und

m sind in zwei von drei Fallen unbefristete Regelangebote.
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Was leisten Familienhebammen?

m Staatlich examinierte Hebamme mit einer Zusatzqualifikation

m  Schwerpunkt der Arbeit auf der psychosozialen, medizinischen
Beratung und Betreuung von Familien in belastenden Lebenslagen

m Familien, die durch gesundheitliche, medizinisch-soziale oder
psychosoziale Belastungen gefahrdet sind und deswegen einen
erhohten Betreuungsbedarf haben

m betreut schwangere Frauen, Mutter und Kinder bis zum 1.
Geburtstag des Kindes

m langfristige Hausbesuche und Einzelfallhilfe sowie Kurse und
Gruppen

m Lotsin im interdisziplindren Netzwerk

m Ziel: die kdrperliche und seelische Gesundheit der Familien mit
besonderem Augenmerk auf das Kind

(5-Punkte Papier des DHV)
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Akteure im Netzwerk Frithe Hilfen B

Schwanger-
schaftsberatung

Schwangerschaftskonfliktgesetz
SchKG
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Grundlegende Dilemmata der Netzwerkarbeit

m Differenzierung und Spezialisierung innerhalb und zwischen den
Leistungssysteme, mit je eigenen systemimmanenten Logiken und
Praktiken, erzeugt Kooperationsdruck zur Lésung komplexer
Probleme

m Starkere Steuerung bei gleichzeitiger Dezentralisierung:
Letztverantwortung der 6ffentlichen Jugendhilfe ohne entsprechende,
gesetzlich verankerte Kooperationsgebote in den umgebenden
Systemen

> Konflikte um professionelle Autonomie und Legitimation entlang der
Uberschneidungsflachen

> ,Sprachprobleme” entlang systemspezifischer Deutungsmuster und
Handlungslogiken
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Systemspezifische Deutungs- und Handlungsmuster

Kinder- und Jugendhilfe Gesundheitssystem
(sozial)padagogische Perspektive medizinische Perspektive
psychosoziales Modell biologisches Modell
Ressourcenorientierung Defizitorientierung
Ko-Konstruktion bei Expertendiagnose und -
Problemanalyse und Ldsungen behandlung
Familiensysteme im Mittelpunkt Individuen im Mittelpunkt
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FUr wie wichtig halten Sie die Zusammenarbeit mit diesem méglichen Kooperationspartner im Bereich F. H.?
Wie zufrieden sind Sie in der Zusammenarbeit mit einzelnen Partnern im Bereich F.H.?

Jugendamter Gesundheitsamter
M Bewertung @ Bedeutung B Bewertung H Bedeutung

Niederg.Kinderarzt Jugendamt
Kinderklinik MNMederg.Kinderarzt
Ge burts klinik Geburtsklinik
Kita Hebamme
Hebamme Kinderklinik
SPFH Frihforderstelle
Fam .berat.stelle Ki-schutzzentrum
Familiengericht Kita
Schwangerenber.st. Fam.berat.stelle

Frihforderstelle Schwangerenber.st.

A

n= 365 Jugendamter, 200 Gesundheitsamter
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Fur wie wichtig halten Sie die Zusammenarbeit mit diesem méglichen Kooperationspartner im Bereich F. H.?
Wie zufrieden sind Sie in der Zusammenarbeit mit einzelnen Partnern im Bereich F.H.?

v
Kindertherapeut Polizei
ARGE Familiengericht
Klinik.d.BEWwW- MNederg.EW-
Ps yvchiatrie Psychiater
MNotfallam bulanz ARGE
. . Klinik.d.BEwW-
Famiilie nbildungsst. Psychiatrie
Sozialam t Schulamt
Bhrenamtliche MNotfallam bulanz
Schulamt Fam .bildungs s tatte
Mederg. ) Wohnungsamt
Psychiater
Wohnungsamt Ehrenamtliche
5 1 2 3 4 5
Mittelwerte (1's.unzufr./unwichtig' - 5's.zufr./s.wichtig"')
Datenbasis: Bundesweite Bestandsaufnahme zu Kooperationsformen im Bereich Frither Hilfen,

Deutsches Institut fur Urbanistik, 2009,

n= 365 Jugendamter, 200 Gesundheitsdmter
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Wahrgenommene Wirkungen von Netzwerkarbeit ’W

(Ergebnis Bestandsaufnahme 1)

Kenntnis Giber Angebote und Strukturen anderer Institutionen ©
Kommunikation / Informationsfluss ©

Fallbezogenen und falliibergreifende Zusammenarbeit ©
Zeitnahe, passgenaue Reaktion bei KWG ©

Monitoring des Hilfeprozesses ®

Qualitatssicherung bei Hilfeerbringung und Falliilbergaben &
Zugange zu Familien, Akzeptanz von Hilfen &

Verstetigung der Angebote ®

-> Verbindlichkeit als zentraler Erfolgsfaktor!

-~
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Strukturelle Merkmale erfolgreicher Netzwerke

Koordinierungsstelle
Steuerkreis
Arbeitsgruppen

Forum
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Forderliche Faktoren flir die Kooperation S,

» (Gegenseitiges personliches Kennenlernen im Rahmen eines gut
moderierten Austauschs

» Transparenz Uber die beteiligten Professionen, Hilfeangebote und
Einrichtungen (Hilfeatlas)

» Gute Kenntnis der eigenen und der anderen Aufgabenbereiche,
Zustandigkeiten, Verantwortlichkeiten, Kompetenzen, aber auch
Grenzen

» Verstandigung auf ein gemeinsames Konzept von Frihen Hilfen
» Verstandigung tber zentrale Begriffe (Glossar)

» Verbindlichkeit bei falloezogener Kooperation (Verfahrensablaufe)
wie auch bei der falllbergreifenden Netzwerkarbeit

» ausreichende personelle und finanzielle Ressourcen

» interdisziplinare Fortbildungsangebote, interdisziplinare
Fallkonferenzen
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MODELLPROJEKT

GUTER START INS
KINDERLEBEN

Werkbuch Vernetzung:

Handwerkszeug flr gute
WERKBUCH VERNETZUNG .
Chancen und Stolpersteine interdisziplinérer N etzwe rkarbe It an d er

Kooperation und Vernetzung im Bereich
Friher Hilfen und im Kinderschutz

i i s Bt B Grundlage der Erfahrungen
P G s im Projekt ,Guter Start ins
Kinderleben®

‘ e e
R Ll ol hogeee
TE
@ c_"uﬂ ou FREISTAAT Yuu uc N B
Benden Weirerembers — et o o e e e S - st Ao
oyt ey e S s

Nationales Zentrum
Frihe Hilfen+"
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Impulse aus dem BKiSchG fur die
Weiterentwicklung Fruher Hilfen
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Bundeskinderschutzgesetz (Fruhe Hilfen)

Gesetz zur Kooperation und Information im Kinderschutz KKG (neu)

m Information von (werdenden) Eltern im Hinblick auf das ortliche
Leistungsangebot (rechtliche Grundlage fur Willkommensbesuche)

m Verbindliche Netzwerkstrukturen, insbesondere zu Frihen Hilfen
m Befugnisnorm fir Berufsgeheimnistrager (Analogie zu §88a)

m Beratungsanspruch dieser Berufsgruppen bei Einschatzung von
KWG

m Bundesinitiative (Bl) zur Forderung des Auf- und Ausbaus von
Netzwerken Fruher Hilfen, des Einsatzes von Familienhebammen

m Bl: 30 Mio. € in 2012; 45 Mio. € in 2013; 51 Mio. € in 2014 und 2015
m Ab 2015: Fonds mit jahrlich 51 Mio. € aus Bundesmitteln

m Regelung der Vergabe durch Verwaltungsvereinbarungen zw. BMFSFJ
und den Landern (Abstimmung mit BMF)
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Bundeskinderschutzgesetz (Fruhe Hilfen)

Regelungen im SGB VIII

m §816: Allgemeine Forderung der Erziehung in der Familie
m Erweiterung des Adressatinnenkreises auf werdende Eltern

m Konkretisierung der Leistungsinhalte (Fragen der Partnerschaft und des
Aufbaus elterlicher Erziehungs- und Beziehungskompetenzen)

m 8§ 79a: Qualitatsentwicklung
m Leistungen
m Gefahrdungseinschatzung

m Kooperation mit anderen Institutionen

m 8 81: strukturelle Vernetzung

m Explizite Nennung von Familien-/Jugendgerichten,
Schwangerschaftsberatungsstellen, Einrichtungen des
Gesundheitswesens als Kooperationspartner
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Bundeskinderschutzgesetz (Fruhe Hilfen)

Regelungen im Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG):
m 8 2 (Beratung): Anonymitat der Beratung

m 8§ 4 (6ffentliche Férderung):
m (2) Mitwirkung in den Netzwerken nach 8 3 KKG

m (2) Sicherstellung der Information tber Leistungsangebote und der
umfassenden Beratung

Regelungen im SGB IX (Rehabilitation):

m 8§ 21 (Vertrage mit Leistungserbringern):

m (7.) Inanspruchnahme einer Beratung durch das Jugendamt bei gewichtigen
Anhaltspunkten ftr eine KWG
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Weiterentwicklung Fruher Hilfen im NZFH Frahe Hilfen

m Qualitatsentwicklung:
m Erarbeitung eines Qualitatsrahmens fur eine gute kommunale Praxis
Fruher Hilfen
m Professionalisierung und Qualifizierung von Fachkraften in den Frihen
Hilfen: Familienhebammen, Netzwerkkoordinatorinnen

m Entwicklung von Instrumenten zur Einschatzung von familiaren
Belastungen fur unterschiedliche Professionen und Settings

m  Weiterentwicklung von wirksamen und praxistauglichen
Unterstitzungsangeboten flr unterschiedliche Gruppen von
Familien

m Handwerkszeug fur Professionen und Sektoren Ubergreifende
Netzwerke bereitstellen

m  Schnittstellen Friher Hilfen zu spezifischen Systemen / Akteuren
gestalten: Schwangerschaftsberatung,
Frauenunterstitzungseinrichtungen, Frihforderung, Familienbildung,
Erziehungsberatung
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MZFH AKTIW

B "Diese Frauen sind keine Monster™. Christiane Ludwig-K&rner (Wissenschaftlicher Beirat) iiber

gestresste junge Miitter und Liicken im Hilfesystem

Prof. Dr. Christiane Ludwig-Karner von der Fachhochschule Potsdam unterstiitzt das Mationale Zentrum Fridhe Hilfen
als Mitglied des Wissenschaftlichen Beirates und ist Leiterin des vorm Bundesrministerium fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend gefarderten Modellprojektes "wie Elternschaft gelingt” in Brandenburg. In einem Interview mit der
Markischen allgermeinen (MAZ) spricht die Psychoanalytikerin Gber die drei Falle von Kindstétungen in Brandenburg.

Reinhold Schone {Wissenschaftlicher Beirat) informiert iiber "Handlungsansitze aus

sozialpidagogischer Sicht” bei Kindeswohlgefihrdung
Prof. Or. Reinhold Schone war einer der Referenten bei der Tagung "Frithe Hilfen bei Kindeswohlgefahrdung” des
"Bandnis far Familie Kreis Borken". Er zeigte Anforderungen an die Kooperation aus Sicht der Jugendhilfe auf und
erlduterte die rechtlichen Rahmenbedingungen der Jugendhilfe im Kontext ihrer Eingriffsmaalichkeiten bei

Kindeswohlgefahrdung.

Tagung "Friihe Hilfen fiir Eltern und
Kinder" in Tutzing

Unter der Fragestellung "Mit den Eltern zusammen
arbeiten — aber wie?"” veranstaltet die Evangelische
Akademie Tutzing in Kooperation mit dem Mationalen
Zentrum Fridhe Hilfen vam 182.-20.04.2008 eine
Tagung. Unter Beteiligung von Expertinnen und
Experten aus unterschiedlichen Professionen saoll
geklart werden, welche Rahmenbedingungen
bendtigt werden, damit das ,aufwachsen von
Kindern in gemeinsamer Werantwortung® {11, Kinder-
und Jugendhericht) realisiert werden kann.

B mehr

KINDERGEZUNDHEIT-IMFO.DE
Chatprotokell des Themenchats "Schlafen™

Informationen fir Fachkrdfte fiir die Arbeit
vor Oort

Das Mationale Zentrum Fruhe Hilfen (NZFH) in
Tragerschaft der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung und des Deutschen Jugendinstituts e v,
veranstaltete am <. Dezember 2007 einen ersten
Workshop zum Thema .Kooperation und wernetzung
im Bereich Fruher Hilfen aufbauen™. YWierzig
Fachkrafte aus den unterschiedlichen arbeitsfeldern
der Kinder- und Jugendhilfe und des
Gesundheitswesens folgten der Einladung. Im
Rahmen des Workshops wurden Beispiele und
Erfahrungen aus der Praxis prasentiert., Darliber
khinaus wurde Oher rechtliche Rahmenbedingungen
im Feld Friaher Hilfern infarmiert.

mehr

Am 20.2.2008 hat die Redaktion KINDERGESUNDHEIT-IMNFO.de einen Themenchat durchogefihrt, Die rege Teilnahme
hat aeszeigt, dass das Therma Schlafen Eltern suf wislfiltigs Weise beschaftigt und “unter den Mageln brannt". Irm
Chatprotokell kénnen Sie alle Fragen und die Antworten des Experten Prof. Dr. Strafiburg in der zeitlichen Abfolge

nachlesen.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit !

Dipl. Psych. Alexandra Sann
wiss. Referentin des DJI
Im Nationalen Zentrum Frihe Hilfen

089-62306-323


mailto:sann@dji.de

